Natur erieben und geniefen

[SSBARER GARTEN KLADOW
et Gurleaseln

Sauerampfersof3e

* 20 grolRe Sauerampferblatter
* 40 g Butter

* 100 ml Weil3wein

* 360 g Seidentofu

* Salz, Pfeffer, Rohrohrzucker

Die Halfte des Sauerampfers in der Butter andinsten. Mit dem Weil3wein abloschen.
Einige Minuten kocheln lassen. Etwas abkihlen lassen. Die andere Halfte des
Sauerampfers klein schneiden . Allen Sauerampfer im Mixer zusammen mit dem
Seidentofu purieren. Mit Salz, Pfeffer und Zucker abschmecken.

Weitere Rezepte auf http://lessbarer-garten-kladow.de/rezepte.html
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