Essbarer Garten Kladow

Natur erleben und genieRen

Rosenbliiten-Quarkspeise

500 g Magerquark
% Becher Sahne
Rohrohrzucker

3-4 Rosenbliten

4 EL Rosenwasser
8 Datteln

nach Belieben Honig oder Léwenzahnhonig

Sahne mit etwas Zucker steif schlagen. Datteln und Rosenblatter zerkleinern. Im Mixer
Datteln mit Quark, Rosen und Rosenwasser verrihren. Sahne vorsichtig unterheben, in
Schélchen oder Glaser fillen. Mit Rosenblattern dekorieren.

Weitere Rezepte auf http://lessbarer-garten-kladow.de/rezepte.html
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