Essbarer Garten Kladow

Natur erleben und genieRen

Japanischer Knoterich-Erdbeer-Triffle
» 250 g Knoterich

* 100 ml Wasser

* 100 g Zucker

» 250 g Erdbeeren

« 1 Beutel VanillesoRenpulver
* 100 g Schlagsahne

* 150 g Joghurt

» 1 Becher Magerquark

* Vanillezucker

» 80 g Kekse

Knoterich waschen, putzen und in kleine Stiicke schneiden. Knéterichstticke mit 50 ml
Wasser in einen Topf geben und in etwa 4 Min. gar dinsten. SofRenpulver mit Zucker
mischen und mit dem tbrigen Wasser glatt riihren. Angeriihrtes Pulver in den Knéterich
rahren und kurz aufkochen. Knoterich erkalten lassen. Erdbeeren waschen, 4 kleine
Erdbeeren mit Griin zum Verzieren beiseite stellen. Ubrige Erdbeeren putzen, in kleine
Stiuicke schneiden und unterrthren.

Sahne steif schlagen, Joghurt, Quark und 1-2 TL Vanillezucker verrihren. Sahne
unterheben. Kekse zerbrdseln und 2/3 davon in Dessertschalen oder Glaser geben.
Creme darauf verteilen, Fruchtmasse dariiber geben. Dessert mit ibrigen Erdbeeren und
Keksbrdseln verzieren. Bis zum Verzehr kalt stellen.

Weitere Rezepte auf http://lessbarer-garten-kladow.de/rezepte.html
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