Essbarer Garten Kladow

Natur erleben und genieRen

7-Krauter-Pesto

* 60 g Mandeln oder Walnisse
* 80 g Giersch

* 16 g Estragon

* 16 g Liebstockel

« 20 g Borretsch

* 16 g Gundermann

* 60 g Sauerampfer

* 20 g Dost

* 100 g Parmesan

* 100 ml Sonnenblumendl
* 100 ml Olivendl

» Salz, Pfeffer, Zucker

Fur das Pesto die Mandeln in kochendem Wasser abschrecken. Nach ca. 3 Minuten das
Wasser abgief3en, nun kann die Schale abgezogen werden. Mandeln mit Kiichenpapier
trocknen, in einer Pfanne ohne Fett goldbraun résten, dann abkihlen lassen.
Krauterblatter abzupfen, waschen und trocken schleudern oder sehr gut trocken tupfen.
Kréauter grob schneiden.

Mandeln und Krauter fein purieren. Parmesan, Ole, Salz, Pfeffer und 1 Prise Zucker
zugeben. Nochmals mixen.

Weitere Rezepte auf http://lessbarer-garten-kladow.de/rezepte.html
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