Natur erieben und geniefen

[SSBARER GARTEN KLADOW
et Gurleaseln

Gierschsalat

1 bis 2 Handvoll Giersch

1 Stiick Fenchelknolle

2 kleine Mohren

Cranberries nach Belieben

3, 4 EL Kiirbiskerne oder Walniisse
Essig, Ol

etwas Salz, Zucker

1 TL Marmelade

Sand aus dem Giersch waschen. Fenchel in kleine Stiicke schneiden. Méhren schédlen und grob
raspeln. Alles zusammen mit den Cranberries und Kernen oder Niissen in einer Schiissel mischen.
Aus Essig, Ol, Salz, Zucker und Marmelade ein Dressing rithren und iiber den Salat geben.

In diesen Salat passen auch gut Lowenzahn, Brennessel, Scharbockskraut.

Wer keinen Fenchel mag, lasst ihn einfach weg. Die Cranberries kdnnen durch Rosinen ersetzt

werden.

Weitere Rezepte auf http://lessbarer-garten-kladow.de/rezepte.html
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