Essbarer Garten Kladow
Natur erleben und genieRen

Gebratene Spitzwegerichknospen mit Pinienkernen

» 2 Handvoll junge Spitzwegerichknospen

* 50 g Pinienkerne

« 50 g Butter, Ol

« Salz, Pfeffer
Pinienkerne ohne Fett in einer Pfanne rosten. Ol und Butter in einer Pfanne erhitzen,
Wegerichknospen hinzugeben, kurz braten. Pinienkerne kurz mitrgsten. Mit Baguette
servieren.

Weitere Rezepte auf http://lessbarer-garten-kladow.de/rezepte.html
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