Essbarer GartenKladow

Natur erleben und geniefien

Liebe Interessierte und Freunde des Essbaren Garten Kladow,

Auch wenn es sich fiir uns nicht wie ein ,richtiger Sommer anfiihlt — die Natur ist voll dabei und beschenkt
uns reichlich mit Griin und auch mit vielen vielen Bliiten.

In diesem Zusammenhang mochte ich gerne zum zweiten Destillier-
Workshop einladen. Bereits am 26. Juni haben wir destilliert. Es ist ein
ganz feines Lindenbliitenwasser entstanden.

Am 24. Juli wird der Lavendel soweit sein. Alle Teilnehmerlnnen
bekommen ein Fldschchen mit nach hause. Lavendel beruhigt, kann als
Biigelwasser fiir wunderbar duftende Wasche eingesetzt werden und
natiirlich auch in der Kiiche ... mehr davon im Workshop.

Auch ich lerne weiterhin viele neue Pflanzen kennen. Besondere Freude
macht es, neue Geschmacksrichtungen kennen zu lernen und neue
Kombinationen und Zubereitungsarten auszuprobieren. Fiir alle, die
davon auf unterhaltsame Weise mehr erfahren mochten, empfehle ich
meinen Kochkurs ,,Wilde Krauter Kiiche“ an der VHS Pankow. Ab dem
5.9. kochen wir alle 4 Wochen ein Wildkrautermenii. Anmeldung ist ab
sofort online mdoglich, hier gibt es auch weitere Info zu
Terminen/Preisen etc.

Jetzt mitten im Sommer ist eine gute Zeit um Pesto zuzubereiten und
damit sozusagen ein Stiick Sommer zu konservieren. Mit einer
Olschicht bedeckt hélt ein Pesto im Kiihlschrank mehrere Monate.
Heute gibt es ein raffiniertes Rezept fiir ein Indisch gewiirztes

Schafgarben-Pesto

Ich wiinsche allen viel Zeit fiir schone Naturerlebnisse und das passende Wetter dazu
Herzliche Griie aus dem Essbaren Garten Kladow

Katja Gurkasch


http://essbarer-garten-kladow.de/rezepte/schafgarben-cashew-pesto.html
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=435575
http://essbarer-garten-kladow.de/kalender.html
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