Essbarer Garten Kladow

Natur erleben und genieRen

Basisches Deo mit Ahorn
* 3-4 Ahornblatter
* 150 ml Wasser
* 1-2TL "Meine Base" *
« 2-3 Tropfen Atherisches Ol, z.B. Zitrone
* Teefilter
* 1 oder mehrere Zerstauberflaschchen

Frische Ahornblatter kleinschneiden, zusammen mit dem Wasser und dem Basen-Pulver
in einen Standmixer geben und moglichst fein zerkleinern. Die so gewonnene griine
Flussigkeit ein- bis zweimal durch einen Teefilter giel3en, bis keine festen Bestandteile
mehr zu sehen sind. Dann die Flissigkeit in ein oder mehrere Zerstauberflaschchen fillen.
Atherisches Ol hinzugeben und kraftig schiitteln. Fur die Wirksamkeit des Deos ist das
Atherische Ol nicht nétig, nur wenn der neutrale Geruch der Fliissigkeit zu langweilig ist,
kommt etwas mit hinein.

Auch wenn die Flussigkeit grinlich ist, konnte ich keine Flecken auf der Kleidung
feststellen.

* Meine Base ist ein hochwertiges Basisches Salz, dass Ihr bei mir bestellen oder im
Reformhaus kaufen konnt. Alternativ geht auch Natron. Die griinen Tuten "Kaisernatron"
gibt es in der Drogerie.

Weitere Rezepte auf http://lessbarer-garten-kladow.de/rezepte.html
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